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Univ.-Prof. Dr. med. Walter Stummer, Direktor der Klinik fr
Neurochirurgie am Universitatsklinikum Munster aussert sich im
Film: Kunst als Lebensmittel — Kunst als Uberlebensmittel:

P ,__) ’ (http://klinikum.uni-muenster.de/index.php?id=cccm-filme)
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e KST ist wahrend der Rehabilitationsphase nach Hirntumoroperation sinnvoll

e KST hilft dabei, neurologische Stérungen auszugleichen im Bereich der Sprache, des
Handelns und der Orientierung”

e Biologisch gesehen, kann die KST dazu beitragen, dass sich neue Verknipfungen
unter den Nervenzellen bilden

e KST hilft, Patienten neue Fahigkeiten zu geben oder alte Fahigkeiten zuriickgeben”

e Das Selbstwertgefihl wird gesteigert

e Der Alltag wird besser gemeistert
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Musiktherapie mit Behandlungsmonochord in der Rehaklinik Bellikon fiihrt bei
Patienten mit psychischen Stérungen nach einem Unfall zu signifikant mehr
Entspannung und Schmerzreduktion als in der Kontrollgruppe (Bossert S. 2012)

Musiktherapie bewirkt ferner:

e verstarkte Dopaminproduktion (Koelsch, Fritz, Muller, & Friederici, 2006; Menon &
Levitin, 2005)

e verstarkte Synchronizitat von neuronaler Aktivitat

e Eine Verknlpfung von nicht-musikalischer Aktivitat und Aufgaben mit Musik, was
ein basaler Lernmechanismus des Gehirns ist (Stegemoller 2014)

Baker F., Roth E.A., Neuroplasticity and Functional Recovery: Training Models and Compensatory Strategies in Music
Therapy, Nordic Journal of Music Therapy, 13(1) 2004, pp. 20-32.

Bossert S., Marz J. (2012). Strukturiertes musiktherapeutisches Setting mit Behandlungsmonochord bei Patienten mit
psychischen Stérungen nach einem Unfall. MAS-Theoriearbeit Ziircher Hochschule der Kiinste ZHdK

Dawn L. Merrett and Sarah J. Wilson, Lifelong Engagement with Music, pp. 123-162 © 2011 Nova Science Publishers,
Inc. (MUSIC AND NEURAL PLASTICITY)

Koelsch S1, Fritz T, V Cramon DY, Mdller K, Friederici AD. Investigating emotion with music: an fMRI study.Hum Brain
Mapp. 2006 Mar;27(3):239-50.

Menon V, Levitin DJ.The rewards of music listening: response and physiological connectivity of the mesolimbic
system.Neuroimage. 2005 Oct 15,28(1):175-84.

Stegemodller E.L. , Exploring a Neuroplasticity Model of Music Therapy, Journal of Music Therapy, 51(3), 2014, 211-
227.



Monika Wigger und PD Dr. med. Dorothee
Wiewrodt:

Eine Metaanalyse der Wirksamkeit
Psychoonkologischer Interventionen auf Lebens-
qualitat und emotionalen Distress (198 RCT, n =
22.238 Pat., Dauer 6 Mo) befindet kiinstlerische
Therapien als wirksam im Expertenkonsens
(Faller 2013)
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Fig. 1. Change in ESAS measures. Weitere Studien
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